
"Bühne live"
vom 25.7. - 31.7. 2010  auf Schloss Waldegg 

Schloss Waldegg 1, 4532 Feldbrunnen-St. Niklaus
 

Ein Musik-Kinesiologie-Seminar für MusikerInnen und PädagogInnen

mit Wenzel Grund Musiker (Lehr- und Solistendiplom)
dipl. Musik-Kinesiologie-Instructor®
Naturheiler Schweizerischer Verband für Natürliches Heilen 
(SVNH-geprüft in Kinesiologie)

Die Realität des modernen Konzertlebens sowie einer zeitgemässen Unterrichtstätigkeit  
erfordert immer deutlicher MusikerInnen, die nicht nur ihr Instrument beherrschen, sondern 
auch über Ausdrucksstärke und Bühnenpräsenz verfügen. 

Dieser Kurs bietet ein praxisbezogenes Programm, welches die vorherrschenden 
Bühnengesetze erfahrbar macht. 

Das Lampenfieber ist wohl das bekannteste Bühnenphänomen bei Vortragenden.
Es beginnt spätestens ab dem 13./14. Lebensjahr und lässt oft auch den routinierten Profi  
nicht los. 
Sich in der Öffentlichkeit bestmöglich zu präsentieren, fällt nicht immer leicht. Als  Künstler  
und Musikpädagogen sind wir zahlreichen Irritationen und Stressfaktoren ausgesetzt,  
welche bei uns Blockierungen und Disharmonien auslösen können. 

Am "Bühne live" Seminar erleben Sie, was es heisst, Impulse zu setzen, sich selbst ins  
Gleichgewicht zu bringen sowie alte Verhaltensmuster sanft abzulösen und durch neue 
aufbauende Energien zu ersetzen. 

Der Kurs eignet sich für alle Instrumentalisten, SängerInnen sowie für  schon bestehende 
Kammermusik-Ensembles, die ihr künstlerisches Potenzial stärken und ihren Erfolg auf 
der Bühne optimieren wollen.
 
PädagogInnen erhalten hier wertvolle Impulse für den professionellen Musikunterricht.

Voraussetzungen: Keine

Anmeldung und weitere Infos unter:  www.musikakademie-so.ch

Schloss Waldegg

http://www.musikakademie-so.ch/

