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MUSKELTEST Mithilfe von verschiedenen Tests demonstrert Wenzel Grund dem
Publikum die kdrperliche Unausgewogenheiten der Testperson. otiver mence

Gegen Lampenfieber und Stress

Wenzel Grund und sein Vortrag Uber Musik-Kinesiologie an der Musikakademie Solothurn

Im Rahmen der Musikakademie
Solothurn fand im Schloss Wald-
egg ein Seminar tiber Musik-Kine-
siologie statt. Der Vortrag richtete
sich in erster Linie an Musiker und
Musikpadagogen, die ihr Potenzial
maximieren wollen.

CORINNA MARTI

Gut 30 Personen interessierten sich fiir
MusikKinesiologie und lauschten inter-
essiert dem Vortrag von Wenzel Grund,
dem zertifizierten Musik-Kinesiologie-In-
structor aus Oberburg (BE). Auf seine hu-
morvolle Art fithrte er die Musiker
zundchst in die Thematik Kinesiologie
ein. «Ich habe noch nie einen Kiinstler
oder Musiker getroffen, der sich selbst als
Therapiefall gesehen hétte», erzédhlt er la-
chend. Aber durch eine Musik-Kinesiolo-
gieTherapie kdnnten viel Kiinstler ihr Po-
tenzial besser nutzen. Durch das Erler-
nen von kinesiologischen Techniken kon-
ne das personliche Stressmuster auf kor-
perlicher, emotionaler und mentaler Ebe-
ne erkannt werden. Lampenfieber oder
Stress konnten bewusst und wirkungs-
voll bekdmpft werden. «Vor allem fiir Mu-

siker und Kiinstler ist es sehr wichtig,
dass sie vor einem Konzert ausgeglichen
sind und so ihre Energie so gut wie mog-
lich nutzen kénnenv, sagt Grund. Nur so
habe ein Kiinstler einen guten Ausdruck
und eine Ausstrahlung, die bis zur letz-
ten Reihe dringt. «<Die Musik-Kinesiologie
kommt aus der Praxis fiir die Praxis», be-
tonte der Referent. Auch er stand schon
auf etlichen internationalen Biihnen als
Solist oder Kammermusiker und kennt
die Probleme der Musiker.

Bei einer Testperson fliessen Tréanen
Nach der kurzen theoretischen Ein-
fithrung demonstrierte Grund mit einer
Freiwilligen aus dem Publikum die Wir-
kung der Therapie: Mithilfe von 14 ver-
schiedenen Muskeltests versuchte Grund
die korperliche Unausgewogenheit der
Sdngerin zu erkennen und zu 16sen — mit
Erfolg. Nachdem er das Problem erkannt
hatte, brachte er den Energiehaushalt der
Freiwilligen wieder ins Gleichgewicht.
Dieser Prozess l0ste bei der Probandin
Emotionen aus. Ihr liefen plétzlich die
Trdnen iiber die Wangen und ihre Gefiih-
le tiberwiltigten sie. Das Publikum ver-
folgte gespannt das Geschehen und war

von der Wirkung der Musik-Kinesiologie
begeistert, nicht zuletzt dank der kompe-
tenten Art von Wenzel Grund. Wihrend
des ganze Vortrags lockerte er die Stim-
mung immer wieder auf. Am Schluss des
Seminars wurde — wie bei einem Konzert
- heftig applaudiert.

Nach dem Vortrag begaben sich die
Zuschauer grosstenteils nach draussen in
den Schlossgarten. «Die Atmosphére un-
ter den Teilnehmern ist jedes Jahr sehr
guty, erzdhlt Kurt Weber, der kiinstleri-
sche Leiter der Musikakademie Solo-
thurn. Wahrend des Mittagessens ent-
wickelten sich immer sehr spannende Ge-
spriache zwischen den Teilnehmern und
den Dozenten. Das Verhailtnis sei sehr kol-
legial und herzlich. Zudem kdmen die
Teilnehmer aus aller Welt, so entstiinden
internationale Freundschaften. «Die
Schiiler kdnnen in den verschiedenen Se-
minaren sehr viel profitieren und ler-
nenv, erklart Weber. Er und sein Team set-
zen sehr hohe Qualitdtsanspriiche. Man
wolle mit der inzwischen zehnjihrigen
Musikakademie Solothurn einen wesent-
lichen Beitrag an das Solothurner Kultur-
leben leisten und Talente fordern, erklér-
te Weber.



